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การสอบสวนการสอบสวน
ทางทางระบาดระบาดวิทยาวิทยา
(Epidemiological investigation)(Epidemiological investigation)
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การสอบสวนการสอบสวนททาางงระบาดระบาดวิทยาวิทยา

๏ เปนการคนหาขอเท็จจริงของเหตุการณการระบาด 
โดยการรวบรวมขอมูลตางๆ อธิบายรายละเอียดของ
ปญหา คนหาสาเหตุ เพื่อนําไปสูการควบคุมปองกัน
ปญหาการระบาดคร้ังนั้น ๆ และคร้ังตอไป

๏ เพื่อตอบคําถามวาเกิดอะไรขึ้น เกิดกับใคร เกิดท่ี
ไหน เกิดเม่ือไหร และเกิดอยางไร 



สํานักระบาดวิทยา3

ทําไมตองทําไมตองทําการทําการสอบสวนสอบสวนททาางงระบาดระบาดวิทยาวิทยา

๏เพื่อการควบคุมและปองกันโรคท่ีเฉพาะเจาะจง
๏เปนโอกาสในการวิจัย สรางความรูใหม
๏เพื่อการฝกอบรม
๏มีความสําคัญในแงความสนใจของประชาชน 
การเมือง กฎหมาย 

๏ประเมินมาตรการปองกันและควบคุมโรคท่ีดําเนิน
ไปแลว



การสอบสวนผูปวยเฉพาะราย 
(Individual case investigation)
การสอบสวนการระบาด
(Outbreak  investigation)

การสอบสวนผูปวยเฉพาะราย 
(Individual case investigation)
การสอบสวนการระบาด
(Outbreak  investigation)

ขนิดขนิดของการของการสอบสวนสอบสวนททาางงระบาดระบาดวิทยาวิทยา



ยืนยันการเกิดโรค
ปองกันไมใหเกิดการแพรกระจาย
ของโรคตอไป
เขาใจถึงลักษณะการเกิดโรคใน
ผูปวยแตละราย

วัตถุประสงคของการวัตถุประสงคของการสอบสวนเฉพาะรายสอบสวนเฉพาะราย



รวบรวมขอมูลการปวยของผูปวย
คนหาขอบเขตการกระจายของโรค
ในคน

การเก็บวัตถุตัวอยางสงตรวจ
ควบคุมโรค

เขียนรายงาน
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ซักประวัต ิอาการ
การวินิจฉัยของแพทย
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ
สภาพแวดลอมของผูปวย
ปจจัยอื่นๆ ทางระบาดวิทยา
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ผูสัมผัส  ในครอบครัว
 ในชุมชน
 ในสถานที่ทํางาน

ผูปวยรายอ่ืนผูปวยรายอ่ืน
เพ่ือใหแนใจวา เกิดการระบาดข้ึน

หรือไม หากมีลักษณะวาเกิดการระบาด 
จะตองเปลี่ยนเปน สอบสวนการระบาด แทน
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จากผูสัมผัส และส่ิงแวดลอม ซ่ึงสัมพันธกับ
โรคท่ีพบในผูปวยท่ีเปน index case
โดยอาศัยขอมูลการวินิจฉัยโรคของผูปวยเปนหลัก
ในการพิจารณาตัดสินใจวาจะเก็บ ตัวอยางอะไร
จากท่ีไหน สงตรวจดวยวิธีใด
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เม่ือทําการสอบสวนจนทราบถึงขอบเขต
การปนเปอนในสิ่งแวดลอม และกลุมผูสัมผัส
แลว ตองรีบดําเนินการทําลายเชื้อ เพ่ือ
ควบคุมโรคไมใหมีการแพรกระจายตอไปจน
อาจเกิดการระบาดข้ึน
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เปนการเสนอรายละเอียดการ
ดําเนินงานทั้งหมดใหผูเกี่ยวของไดทราบขอมูล
การสอบสวนผูปวยแตละรายน้ี  เมื่อนํามารวบรวม
และวิเคราะห จะทําใหเห็นลักษณะการเกิดโรค 
ที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลาในปจจัย
ตางๆ ซึ่งแตกตางไปจากผลการวิเคราะหขอมูลที่
ไดจากระบบเฝาระวังทางระบาดวิทยา



การสอบสวนการระบาดของโรคการสอบสวนการระบาดของโรค
((Outbreak InvestigationOutbreak Investigation))
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การระบาดการระบาด
๏การท่ีมีเหตุการณเกิดมากกวาปกตใินพื้นท่ีเดียวกัน 
เม่ือเปรียบเทียบกับระยะเวลาเดียวกันในปกอนๆ
หรือหรือ

๏เหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับคนตั้งแต 2 คนข้ึนไปใน
ระยะเวลาอันส้ัน หลังจากรวมกิจกรรมดวยกันมา  
หรือหรือ

๏๏ผูปวยเพียงผูปวยเพียง  11  รายราย  แตเปนโรคท่ีไมเคยพบมากอนแตเปนโรคท่ีไมเคยพบมากอน
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อยางไรจึงจะเรียกวาอยางไรจึงจะเรียกวา  ““มากมากกกววาาปกติปกติ””

๏โดยท่ัวไปใชวิธีเปรียบเทียบกับคาเฉลี่ยของจํานวน
ผูปวยยอนหลัง 3-5 ป ในชวงเวลาเดียวกัน ของ
พื้นท่ีเดียวกัน 

๏“คาเฉลี่ยของจํานวนผูปวย” อาจใช
คามัธยฐาน (median) หรือ
คาเฉลี่ยเลขคณิต (mean) + 2 S.D. 
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การระบาดการระบาด
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ชนิดของการระบาดชนิดของการระบาด ( (Outbreak patterns)Outbreak patterns)
๏ชนิดแหลงโรครวม (Common source 

outbreak)
Point: มีการแพรโรคในชวงเวลาส้ันๆ
Continuous: มีการแพรโรคแบบตอเนื่อง

๏ชนิดแหลงโรคแพรกระจาย (Propagated 
source outbreak)
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ประโยชนของการทราบชนิดการระบาดประโยชนของการทราบชนิดการระบาด

แหลงโรครวมแหลงโรครวม

แหลงโรคแพรกระจายแหลงโรคแพรกระจาย

กําจัดแหลงโรคกําจัดแหลงโรค

ใหสุขศึกษาใหสุขศึกษา
ปรับปรุงสุขาภิบาลปรับปรุงสุขาภิบาล
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การคนหาการระบาดการคนหาการระบาด

๏ขอมูลในระบบเฝาระวัง                                  
การวิเคราะหท่ีเปนประจําสมํ่าเสมอ ทันเวลา เชน 
การรายงานโรครายสัปดาหพบจํานวนผูปวยมาก
ผิดปกติหรือมีกลุมผูปวยในบางสถานท่ี

๏ขอมูลนอกระบบเฝาระวัง 
 ส่ือมวลชน อินเตอรเน็ต การแจงท่ีเปนทางการและ    
ไมเปนทางการ
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หลักเกณฑในการออกสอบสวนโรคหลักเกณฑในการออกสอบสวนโรค

๏มีผูปวยจํานวนมาก หรือมีอาการรุนแรง/ เสียชีวิต
๏เปนโรคใหมที่ไมเคยพบมากอน
๏ไมทราบสาเหตุของการระบาด
๏ไมสามารถควบคุมได
๏เพื่อการฝกอบรม
๏ผูบริหารใหความสําคัญ หรือไดรับความสนใจจาก
ประชาชนมาก
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ขั้นตอนการสอบสวนโรคขั้นตอนการสอบสวนโรค
1. เตรียมการปฏิบัติงานภาคสนาม
2. ตรวจสอบยืนยันการวินิจฉัยโรค 
3. ตรวจสอบยืนยันการระบาด
4. กําหนดนิยามผูปวย และคนหาผูปวยเพิ่มเติม
5. ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา -การมีผูปวยตาม เวลา สถานที ่บุคคล
6. สรางสมมุติฐานการเกิดโรค
7. ศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห -ทดสอบสมมุติฐาน
8. มีการศึกษาเพิ่มเติม ถาจําเปน
9. ควบคุมและปองกันโรค
10. นําเสนอผลการสอบสวน




