
CORONA VURUS OUTBREAK
DO NOT PANIC, TRAVEL COMFORTABLY

KEEP AWAY FROM VIRUSES

HOW TO PROTECT OTHERS

Wash your hands often with water
and soap or alcohol.

  ป�ดปาก ป�ดจมูก เวลาไอ จาม
ด�วยกระดาษทิชชู� หรือต�นแขนด�านใน

Cover your mouth and nose when you cough
with paper tissue or Inner upper arm.

   ปรุงอาหารประเภทเนื้อสัตว�
และไข�ให�สุกด�วยความร�อน

Cooking meats and eggs with high heat.

  หลีกเหลี่ยงการสัมผัสใกล�ชิดกับผู�ที่มีอาการ
ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ หรืออาการคล�ายไข�หวัด

Avoid close contact with people who are sick
with respiratory system.

  หมั่นล�างมือด�วยนํ้า และสบู�
หรือแอลกอฮอล�เจลล�างมือ
1. 

2. 

3. 

4. 

โคโรนาไวรัสโคโรนาไวรัสรับมือ…


